UNIONE ITALIANA TIRO A SEGNO

Ente Pubblico e Federazione Sportiva del CONI

COMITATO REGIONALE CALABRIA

Prot. n. 73/16 Reggio Calabria 28 febbraio 2016

Al Presidenti delle Sezioni T.S.N.
della Calabria Loro Sedi

Ai Tiratori
Ai Tecnici/Responsabili di Sezione

Ai Componenti Staff Tecnico Regionale

Oggetto: Attivita Tecnica Regionale 1° Raduno Tecnico - Convocazione Atleti

Domenica 06 marzo 2016, presso la Sezione di T.S.N. di Roccella Jonica, avra luogo
il 1° Raduno Tecnico Calabria nell’ambito dell’ Attivita Tecnica Federale Regionale volta a miglio-
rare qualitativamente e potenziare la partecipazione dei giovani per la stagione sportiva 2016.

Sono convocati tutti gli atleti delle categorie Juniores, ragazzi ed allievi che hanno
partecipato alla prima o alla seconda gara federale 2016, o che si siano distinti nel corso del 2015 che
saranno individuati dallo staff Tecnico Regionale in base a quanto previsto dal PSF 2016.

L’elenco dei convocati sara trasmesso alle sezioni e pubblicato sul sito internet del
Comitato Regionale, le sezioni TSN potranno segnalare in deroga atleti che potenzialmente potranno
essere ammessi come uditori.

| Tiratori dovranno essere accompagnati da un Tecnico/Responsabile della Sezione di
appartenenza, il quale dovra dare comunicazione della loro partecipazione, sara responsabile della
trasferta e del trasporto dell’arma, avra il compito di controllare I’efficienza dell’attrezzatura dell’ At-
leta e I’idoneita dell’abbigliamento.

Si raccomanda alle Sezioni di dotare di arma adeguata, I’atleta che ne fosse sprovvisto,
onde evitare improduttivi passaggi di armi fra i tiratori.

Tutti i partecipanti dovranno scrupolosamente rispettare gli orari, secondo lo schema
di svolgimento delle riunioni, qui di seguito dettagliato (non saranno, pertanto, ammesse uscite anti-
cipate).

Programma Riunione:
— ore 9.00: arrivo
Gli istruttori presentano, osservano e correggono i fondamentali del tiro.
— ore 9.15/10.00: 1° turno allenamento specifico con esecuzione di prove in pedana. (10
prova 35 gara - 30 colpi)
— ore 10.15/11.00: 2°turno
— ore 11:15/12.00: 3° turno
ore 12.00/12:30: Norme del Regolamento Tecnico per le gare P10/C10
— Comportamento in Gara
— Colpi sui bersagli, tempi di gara e malfunzionamento dell’arma.
ore 13.00/14.45: pausa pranzo.
ore 15.00/15.45: Riunione con responsabile tecnico regionale
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— 16.00/17.30: attivita di perfezionamento e correzione con atleti in pedana a cura dei tecnici.
— ore 17:40: Conclusioni e fine lavori

| Tecnici, di volta in volta, spiegheranno in dettaglio gli argomenti che saranno affrontati durante la
sessione, in quanto sviluppati sulla base di valutazioni e risultanze di attivita sportive eseguite.

La Sezione € gentilmente pregata di comunicare ai propri atleti lo svolgimento del Raduno Tecnico e
confermare poi la partecipazione dei propri Atleti inviando comunicazione a mezzo intranet UITS a
Comitato Calabria — Luigi Tripodi o un fax al n° 0965812324 (chiedere attivazione) o una e-mail a
Posta@tiroasegnocalabria.it entro le ore 12:00 del 05 marzo.

Per gli aspetti logistico/organizzativi e per quanto non espressamente previsto nella presente convo-
cazione si fa riferimento al Programma Sportivo Federale 2016.

Distinti saluti.

Il Presidente
Dott. Luigi Tripodi
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